BRASTIMO ZAJEDNO PLUSI

Radionice ,Rastimo zajedno Plus“ su
namijenjene roditeljima predskolske djece s
teSko¢ama u razvoju. Roditelji djece s
teSkoCama u razvoju su roditelji kao i svi
drugi, ali imaju pojaCane potrebe za
informacijama i za osobnim osnazivanje, jer
su suocCeni s otezanim uvjetima podizanja
svoje djece te im je dobrodoSla dodatna
podrSska u grupi s drugim roditeljima koji
imaju djecu s teSkoéama s kojima mogu
izmjenjivati iskustva kroz koja prolaze.
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Svrha Programa radionica s roditeljima
,Rastimo zajedno Plus® je omoguditi protok
informacija, znanja, vjestina i podrske koji
roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih
roditeljskih odgovornosti te promicu osobni
rast i razvoj kompetentnosti i roditelja i
djeteta.

Glavni cil] Programa radionica je stvoriti
poticajno i osnazujuce okruzenje u kojem
roditelji s voditeljicama radionica i s drugim
roditeljima:

« razmjenjuju ideje o nacinima na
koje zive svoje roditeljstvo,
« upoznaju bolje sebe kao roditelja i

« prepoznaju ucinkovite nacCine kako
se nositi s dodatnim opterecenjima
pod kojima Zive,

. kao i naCine na koje se odnose
prema svom djetetu te

« doznaju i za druge moguce nacine
odnosSenja prema djetetu.

Takoder se upoznaju sa znanstvenim

stajalistima:

e« 0 razvojno poticajnoj interakciji
roditelja i djeteta, kao |

. 0 roditeljstvu na dobrobit djeteta i
roditelja.

Program radionica s roditeljima djece s
teSkoCama u razvoju ,Rastimo zajedno
Plus® sastoji se od jedanaest dvosatnih
konceptualno i tematski povezanih
radionica koje provode posebno educirani
voditeljski timovi struCnjaka za podrsku
ranom razvoju.

1. Svako je dijete posebno, svaki je
roditelj poseban

2. lzmedu ocekivanja i prilagodbe
3. Cetiri stupa roditeljstva

4. PsiholoSke potrebe
roditeljski ciljevi

djeteta i

5. Sva nasa djeca i kako ih volimo

6. SluSanje - vazna

roditeljstva

vjestina

7. Kako dijete uci o svijetu oko sebe?
8. Granice: zasto i kako?

9. Roditeljske odgovornosti

10. Biti roditelj: utjecaji i izbori

11. ZavrSetak i novi poCetak



Izjave  roditelja  nakon

zavrsenog

programa ,,Rastimo zajedno Plus®:

Postao sam hrabriji prihvatiti situaciju,
dobio snagu i energiju da lak$e prolazim
kroz teSku situaciju.

Vise razumijevanja i osjecaj da nisam
sama u svemu ovome.

Emocionalno sam c¢vrSca i stabilnija i
mogu govoriti o nasoj situaciji jasnije i
fokusiranije.

Stvarno prihvacanje istine da moje dijete
ima odredene razvojne poteskoce.
Shvatila sam da nisam jedina i da su
pred nama godine borbe.

To sto manje radim ,mehanicki“ neke
svakodnevne radnje s djetetom, viSe ju
ukljuéujem u odluke i viSe pazZnje
obracam na njene potrebe i Zelje iako ih
ne zna verbalizirati.

Da ga slusam i ¢ujem, da se trudim da
ga razumijem, da ga podrZzavam |
ohrabrim.

Smirenija, zadovoljnija i organiziranija
mama, ,viSe“ tate, sretnija i zadovoljnija
obitelj.

Bolje razumijevanje djecjeg razvoja i
nacini na koje ja mogu utjecati na njegov
bolji razvoj.

Kroz osobni razvoj pomocéi ¢u djetetu
osloboditi se potrebe ,biti savrsen”.

Program ,Rastimo zajedno Plus® razvijen je
tijekom 2012. i 2013. godine, pod okriliem
Ureda UNICEF-a za Hrvatsku.

Vise o Programu moZete saznati na
mreznim stranicama Centra za podrsku
roditeljstvu ,Rastimo zajedno®:
www.rastimozajedno.hr

Nakon zavrSetka Programa radionica,
roditelji se obi¢no nastave susretati u Klubu
roditelja Rastimo zajedno Plus.
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Rastimo zajedno Plus

Roditeljstvo u najboljem interesu djeteta
i podrska roditeljima najmlade djece
s teSko¢ama u razvoju
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