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Publikacija ,Moj prijatelj s autizmom: Mali bonton za komunikaciju s djecom s tefkocama iz
spekira autizma® izradena je unutar meduZupanijskog projekta za djecu u dobi 8-14 godina pod
nazivom KREATIVNO, REDIZAINIRANO, ZAJEDNO, JEDNAKO FA SVE.. ODRFIVO* P'mjel(t
je financiralo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske u okviru
izvaninstitucionalnoga odgoja | obrazovanja djece i mladih u 2kolskoj godini 2013./2014.

Osnowni je cilj projekta bio unaprijediti temeljna znanja, vjestine i stavove djece o odrivom razvoju,
ukdjuéujudi sodijalnu komponentu odrfivog razvoja kojom se izmedu ostaloga nastoje osigurati
jednake moguénosti za djecu s tefkocama u lokalnim zajednicama.

Djeca s teskocama iz spektra autizma znatno se razlikuju od vecine svojih vinjaka po naginu
komuniciranja, ponasanju, igri, uéenju i uopde razvoju sodijalnih vjedtina. MoZe se slobodno redi
da je svako dijete s teSkocama iz ovoga spektra jedinstveno u pogledu svojih potreba i elemenata
osobnosti, §to festo predstavlja dodatni problem pri ostvarivanju interakcije s djecom bez te3koca,
odnosno pri planiranju odgojno-obrazovnog rada po nagelima inkluzije. Medutim, konkretni
primjeri dobre prakse jasno ukazuju na to da je puna inkluzija djece s teSkocama iz spektra autizma
vise nego moguca u svakoj lokalnoj zajed nici te tako i svakoj odgojno-obrazovnaoj ustanovi.

Priprema vrSnjaka bez teSkoca/suucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama za osiguranje pune
inkluzije djeteta s tefkocama iz spektra autizma poéinje s upoznavanjem njegovih sposobnosti i, Sto
je najvaznije, osjecaja.

Upravo su zbog toga u izradi ovog bontona izravno sudjelovali prijatelji i prijateljice Bartola
Cubre, djeteta s teSkocama iz spektra autizma, koji s njim dijele Skolske klupe odnosno ostvaruju
redovni kontakt i igru. Bonton tekstom i ilustracijama primarno polazi od perspektive djeteta kako
bi ga upravo djeca mogla razumjeti i iz njega nauditi kako komunicirati te ostvariti kontakt i igru s
prijateljem ili prijateljicom s tefkocama iz spektra autizma.

Koristimo priliku ovim putem zahvaliti svim Bartolovim prijateljima i prijateljicama koji su svojim
aktivnim sudjelovanjem i radom u radionicama unutar naSeg projekta dali doprinos u izradi
bontona. To su: Petar Farka3, Lorena Ferenéina, Mariela Ferenéina, Leona Ip3a, Matej Kosovec, Luka
Lugar, Domagoj Mamic, Nika Mederal, Nikola Mederal, Fran Rabuzin i Mauro Vakanjac.

SWIMA - udruga za razvoj organizacija civilnog drudtva i civilnih inicijativa
Juliette Januiic, suradnica za neformalno ocbrazovanje djece i miadih




Poitovani roditelji, poitovane uciteljice i ucitelji!

Kao osnovni nositelji odgojno-obrazovnog procesa, vi najbolje znate kako ukljucivanje
djece steikocama u aktivnostirazrednog odjela moze biti zahtjevan i tezak, ali i zanimljiv
izazov. Stoga je na vama da djeci i uenicima pokaZete kako razgovarati, pomagati
i suradivati s vrinjacima u razredu koji su drukéiji i imaju odredena obiljezja koja im
stvaraju teSkoce u svakodnevnom funkcioniranju.

Dpéenitu moZemo tefkoce koje karakteriziraju autizam promatrati kroz tefkoce
guv&mo—lezrme komunikacije, teikoce usp&stavﬂanja sacqa[mh odnosa | tetkode
ponasanja karakterizirane stereotipnim radnjama i specificnim pc:-drucﬂma interesa.
Zbog toga dolazi do neocekivanih reakcija i odgovora na poticaje iz okoline, bumog
protesta ili povlacenja iz interakcije. Stereotipna pona3sanja koja se najceice povezuju s
osobama s autizmom dijelom su nauéena u prethodnom Zivotnom razdoblju, a dijelom
sluZe i kao sredstvo kontrole okoline i postizanja osjecaja sigurnosti u svijetu koji je
kaotican i nerazumljiv. Dijete svojim pona3anjem Stiti vlastiti integritet, izaziva ugﬂdu i
daje smisao okolini €inedi je razumljivom i predvidljivom.

Svako dijete (i odrasli) teZi zadovoljiti svoje osnovne potrebe, a iz toga proizlaze i
ponasanja koja do toga trebaju dovesti. Ometanje i nemogucnost njihovog zadovoljenja
iz bilo kojeg razloga izaziva nelagodu i frustraciju. Reakcije na frustraciju su razlicite i
ovise o stupnju emocionalnog razvoja i iskustava koje je dijete doZivjelo.

Zelimo vam puno uspjeha i zadovoljstva u otkrivanju neistrazenih bogatstava obiljezja
djece s autizmom.

Zlatko Bukvic i Emina Kovacic
Udruga za ranu intervenciju VaraZdinske Zupanije

Draga djeco, dragi roditelji, dragi ucitelji{ce)!

Pred vama su jednostavni, ali korisni savjeti kako pristupiti prijatelju (ili prijateljici) s
autizmom, odnosno kako njemu ili njoj lake postati (i ostati!) prijatel].

Na svijetu ima velik broj djece s teskocama iz spektra autizma. Svatko od njih je drukéiji,
no neka su ponasanja prisutna kod vecine. U svakom je sluéaju rije¢ o nemogucnosti
normalnog uspostavljanja komunikacije uz €esto ogranicene sposobnosti govora
odnosnoverbaliziranja. Njihova su osjetilaili previde ili premalo osjetljiva. No istodobno
osobe s autizmom mogu biti vrlo vjesti sportasi, umjetnici ili matematicari. Osim toga,
oni ne lazu, ne varaju, ne zadirkuju svoje prijatelje...

Nikad ne smijemo zaboraviti da svatko ima pravo na igru i uéenje medu svojim
vrsnjacima, i ako to nekome ide teze, moZemo mu u tome pomocdi! Kao mama jednog
takvog djecaka (kojemu 5todta ide teZe, ali poneito i bolje nego drugima) znam to jako
dobro i mogu redi kako je dovoljno takvo dijete upoznati. Ako upoznamo takvo dijete,
naucimo $to mu smeta i kako ono razmislja, moci cemo se zajedno igrati i zajedno uditi!

Zahvaljujern dragim prijateljima mojega sina koji su sudjelovali u radionicama o
komunikaciji i interakciji s djecom s poremecajima iz spektra autizma te struénjacima
defektolozima koji su vodili radionice. Posebno zahvaljujem uéiteljici moga sina Bartola
koja je izuzetno motivirana otkrivati sve ,Cari” autizma.

Naravno, zahvaljujem i svoj djeci, roditeljima i uéiteljima koji ce procitati ovu knjizicu te

tako modi Siriti pricu o djeci s autizmom... koja su prije svega samo djeca zeljna ljubavi,
igre i druZenja s vrinjacimal

Mama vaseg prijatelja s autizmom

Johana Cubra



VO] PRIJATEL] S AUTIZMOM PONEKAD NA

NEOBICAN NACIN POKAZUJE DA HOCE BITI §
TOBOM: DOTRCI DO TEBE, UDARI TE, VICE, STOJI SA
STRANE...

MOZE 1ZGLEDATI DA SE NE ZELI IGRATI § OSTALOM
DJECOM U PARKU, ALI ON SAMO NE ZNA KAKO
ZAPOCETI RAZGOVOR ILI DRUZENJE. ON NECE SAM
ZAPOCETI KOMUNIKACIU. PRIDI MU!

| UVIJEK GA IMA] NA OKU! MOZE ODLUTATI JER VOLI
ISTRAZIVATI. ON NEMA OSJECA] ZA VRIJEME. MOZE
SE IZGUBITI, A MOZDA SE NECE ZNATI VRATITI.
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KAD SE OBRACAS PRIJATELJU S AUTIZMOM, SJETI SE
DA ON RABI NAUCENE RECENICE | ODGOVORE.

GOVORI MU JEDNOSTAVNIM | JASNIM REEENICAMAL

NEKAD JE LAKSE AKO UPOTRIJERIS FOTOGRAFIJU ILI
CRTEZ KAD ZELIS NESTO OBJASNITI | POKAZATI!

SLIKOVITO IZRAZAVANJE | PRENESENA ZNACENJA
ON NE RAZUMIJE. IGRE RIJECIMA | DOSJETKE NEMO)
UPOTREBLJAVATI U RAZGOVORU S NJIM JER NE
RAZUMIJE VICEVE | SALE... ON RAZMISLJA VRLO
KONKRETNO | POSTUJE PRAVILA!
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KAD TI SE CINI DA TVO) PRIJATEL) § AUTIZMOM
NESTO NE ZELI RADITI, ON MOZDA NE ZNA MOZE
LI TO UOPCE.

NIJE DA ON NE SLUSA UPUTE - ON JEDNOSTAVNO
TREBA VISE VREMENA DA IH RAZUMIJE!

RADIJE MU POKAZI KAKO TREBA NESTO UCINITI
NEGO DA MU POKUSAS OBJASNITI RIJECIMA .. | BUDI
SPREMAN/SPREMNA MNOGO PUTA TO MU POKAZATI!

MNOGO UPORNOG | STRPLJIVOG POKAZIVANJA
POMAZE MU DA NESTO NAUCI. ZATO CESTO PONAVLJA
RADNJE KAKO Bl IH RAZUMIO.



.;h!.""-ﬂ'- ";'1-L-.:3_.g__+ |

R

B ey

SVD}IMNAMCRTEZDMEARTDLQDVDRI:,,PONEKAD
MI JE TESKO RAZUMJETI STO SE DOGADA OKO
MENE JER IMA PREVISE DJECE, PREDMETA, ZVUKOVA._“

DIJETE § AUTIZMOM MOZE IMATI NEOCEKIVANI
EMOCIONALAN ISPAD. TO SE DOGADA KADA JE
JEDAN OD PODRAZAJA PREOPTERECEN TE DOLAZI DO
BURNE, GLASNE, NEKONTROLIRANE REAKCIJE JER MU
BUKA | SVJETLO IZAZIVAJU BOL U OCIMA | USIMA PA
DIJETE UDARAJUCI RUKAMA ZELI DA TO PRESTANE.
ONO CESTO TREBA SVO) MIR... ZELI BITI SAMO ILI U
SIGURNOM, POZNATOM OKRUZJU.

POKUSAJ] ODGONETNUTI $TO GA/NJU UZNEMIRUJE |
TO 1ZBJEGAVA]!



0 SJETILA DPAEAN]A KOD DJETETA S AUTIZMOM SU
POSEBNA.

NJEGOV/NJEZIN MOZAK NE MOZE OBRADITI PUNO
OSJETILNIH INFORMACIJA ISTODOBNO.

ZVUKOVI, MIRISI, SVJETLA, PRIZORI KOJE DRUGI UOPCE
NE PRIMJECUJU, GUZVA, DODIRI DRUGIH LjuDI -
NJEMU/NJO] MOGU BITI ZASTRASUJUL]!

ZATO SE NA NJIH MORA POLAKO | POSTEPENO
NAVIKAVATI!




RIJATELJA S AUTIZMOM NEMO) DOZIVATIS DRUGOG

KRAJA PROSTORIJE, NECE NISTA RAZUMJETI! LAKSE
JE AKO DODES DO NJEGA, UHVATIS GA ZA RUKU ILI
DOTAKNES ZA RAME: ZNAT CE DA GOVORIS NJEMU.

JASNO 1ZGOVARA] $TO ZELIS DA UCINI 1| §TO CE SE
DOGODITI SLJEDECE. OBRACA] MU SE IZRAVNO | TO
JEDNOSTAVNIM RIJECIMA!
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I VOJ PRIJATEL} § AUTIZMOM IMA MNOGOBROJNE
TALENTE.

POTRAZI NJEGOVE JACE STRANE!

OTKRI) U ¢EMU JE TVO] PRIJATEL] § AUTIZMOM
DOBAR... | UZIVAJTE U TOME ZAJEDNO!



Tvoj PRIJATELJ § AUTIZMOM BRZE UCI STVARI KOJE
VOLI, A UZ POHVALU | NAGRADU TO JE LAKSE!
TESKO MU JE UCITI U OKRUZENJU KOJE GA KRITIZIRA |
NEPRESTANO PODSJECA NA NJEGOVE NEDOSTATKE.

USMJERI SE NA ONO $TO ON MOZE | ZNA UZINITI!

| NIKAD NE ZABORAVI DA NJEMU BOLJE IDE VIZUALNO
UCENJE: POKAZI MU KAKO NESTO TREBA UCINITH




N S EMU JE TESKO I1ZRECI $TO TREBA ILI ZELI... ON
J NE ZNA RIJECIMA IZRAZITI ONO STO OSJECA.
ZATO PROMATRA|] NJEGOV GOVORTIJELA I PONASANJE

KAKO Bl ZAKLJUCIO/ZAKLJUCILA STO SE § TVOJIM
PRIJATELJEM § AUTIZMOM DOGADA!



JECA S AUTIZMOM IZUZETNO SU OS)ETLJIVA
NA ZVUK.

PUNO LJUDI KOJI GOVORE ISTODOBNO ILI ISTODOBNI
ZVUKOVI 1Z RAZLICITIH 1ZVORA KOJI DRUGIMA NE
SMETAJU - TVOJEM SU PRIJATELJU § AUTIZMOM KAO
NOCNA MORA!

BAS KAO | PLAC MALE SESTRE KOJU NEIZMJERNO
VOLI ALI NE MOZE PODNIJETI KAD ONA ILI BILO KOJA
DRUGA BEBA PLACE. NJEMU JE ZVUK PLACA STRASAN
ZA USI... PLAC GA PODSJECA NA NEUGODU | STRAH.




I VOJ PRIJATEL) § AUTIZMOM NIJE IZABRAO IMATI

' ' AUTIZAM.

ON POSTAJE SVJESTAN DA JE DRUKCEI)I OD DRUGIH
ZBOG PONASANJA PREMA NJEMU.

e

UZ PODRSKU SVOJE OBITEL)l TE PODRSKU SVOJIH
PRIJATELJA | UCITELJA, MOZE USPJESNO UCITI | SRETNO
ODRASTATI!




lzradu ove publikacije financiralo je
Ministarstvo, znanosti, obrazovania i sporta Republike Hrvatske
na temelju financijske potpore projektima udruga koje djeluju u podruéju
izvaninstitucionalnoga odgoja i obrazovanja djece i mladih u 3kolskoj godini 2013,/2014.
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