RADIONICE ZA RODITEUE ,,RASTIMO ZAJEDNO Plus”

Postavljate li si mozda neka od ovih pitanja:

Postupam li dobro, jesam li prestrog ili preblag, dosljedan ili nedosljedan?
e Sto mojem djetetu zaista treba? Cinim li dovoljno?
e Kako raditi ono Sto je najbolje za dijete, a pritom ne zanemariti sebe?

e Kako se organizirati tako da ako ne odvjezbamo nesto nemam griZznju savjesti i osjecaj da
nisam sve napravio?

Trebate |i podrsku kako biste svladali strah i tjeskobu i pronasli ucinkovitije nacine suoCavanja u stresnim
situacijama to je najlak$e u grupi ljudi koji vas razumiju i dijele slicno iskustvo. Roditelj najbolje poznaje
svoje dijete i sebe, ali iskustva stru€njaka i drugih roditelja Cesto su dobrodosla. Nitko ne zna sam sve odgovore
na sva pitanja!

Sto se radi na radionicama ,,Rastimo zajedno Plus“?

e Predavanjima i vjezbama stjeCu se znanja i vjeStine koje roditeljima koriste u odnosu s
djetetom

e Razgovorom se izmjenjuju iskustva o rjeSavanju problema s djetetom
e DruZenjem se postaje sigurniji, samopouzdaniji, zadovoljniji

Program radionica ,,Rastimo zajedno Plus” nastao je pod okriljem UNICEF-a za Hrvatsku kao
podrska roditeljima predskolske djece s teskoéama u razvoju, traje 11 tjedana i provodi ga
educirani voditel,.

Sto kazu roditelji koji su sudjelovali u programu?
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Poznajemo vaznost podrske razvoju djeteta, razumijemo vaznost i zahtjevnost roditeljske uloge, osobito kad je

u pitanju roditeljstvo djetetu s teSko¢ama u razvoju, stoga sudjelovanje u Programu nudimo kao moguénost za
ostvarivanje prava svakog roditelja na podrsku i pomo¢.

Za viSe informacija i/ili prijavu na radionice molim kontaktirajte:

Ivona Mikulandra, psiholog
Svakim radnom danom od 8.00-14.00
Osobno ili telefonom (022/219 711)



